
 

    ROČNÍ PLÁN ŠD 2026/2027 

 

 

Poznáváme barevné ostrovy 
 

 

Září Žlutý ostrov  Naše družina – hledáme svého kamaráda. 

Říjen Oranžový ostrov Malujeme podzim. 

Listopad    Hnědý ostrov Moje tělo a zdraví. 

Prosinec Modrý ostrov  Čas myslet na druhé. 

Leden   Bílý ostrov     Zimní radovánky. 

Únor    Fialový ostrov     Buďme k sobě hodní. 

Březen     Šedý ostrov     Pohádky bydlí v knížkách – rádi čteme. 

Duben     Zelený ostrov  Chceme čistou Zemi. 

Květen      Růžový ostrov Barevná paletka. 

Červen Červený ostrov Na celém světě žijí děti. 

 

 

 

 

 



ZÁŘÍ 

Žlutý ostrov 

Žlutá barva je barvou života, moudrosti, ale také změny. 

  Naše družina – hledáme svého kamaráda. 

PODZIM 

Tematické okruhy:  

Místo, kde žijeme – škola není bludiště, orientace, okolí školy, dopravní výchova 

Lidé kolem nás – řád ŠD, pravidla slušného chování (zdravení, poděkování) 

Lidé a čas – denní režim 

Člověk a jeho zdraví – hygiena, stolování, hry na hřišti, vycházky, tanec 

Rozmanitosti přírody – barvy podzimu, výtvarné techniky 

 

Zahajujeme školní rok a vítáme prvňáčky ve školní družině.   

Pravidla školní družiny – sestavujeme všichni společně. 

Řád školní družiny – odpočinková část, zájmová část, …. 

Seznámení s celoroční hrou – POZNÁVÁME BAREVNÉ OSTROVY 

Naše škola není bludiště – pátráme, co skrývají chodby, učebny, zjišťujeme,  kdo pracuje v 
naší škole, jejich jména a příjmení. Pedagogický a nepedagogický zaměstnanec. Jejich 
profese (pantomima, co profese dělá). 

Cesta do školy – povídání o cestě do školy a cestě domů – základy bezpečnosti při přesunu, 
při vycházce orientace v okolí školy. 

Hrajeme seznamovací hry - navazujeme přátelské vztahy za pomoci společenských her. Starší 
pomáhá mladšímu. Chování ve skupině.  

Kamarádi kolem nás – žebříček hodnot, čím si kamarádi dělají radost, 
vzájemná pomoc, malujeme kamaráda, poznáváme kamaráda po hlase apod.  

Povídání zážitků z prázdnin. Malování obrázku. 

Co nám nesmí chybě v aktovce – práce s prvňáčky  

Učíme se rozlišovat povinnosti a zábavu, co všechno stihneme během dne. 

První podzimní den.  

 

 

 



 

 

 

ŘÍJEN 

Oranžový ostrov 

Oranžová barva je barvou veselí, optimismu a radosti. 

Malujeme podzim. 

Podzimní příroda okolo nás. 

Jak se mění stromy: využíváme podzimní listy a plody (koláže a jiné výrobky). 

Den stromů  - 20. října.  

Náš společný strom – strom školní družiny – strom přátelství – tvoření. 

Přírodovědné vycházky – poznávání přírodnin, upevňujeme si pravidla chování v přírodě, 
rozvoj vztahu k přírodě, sběr lesních plodů pro zvířátka. Procházka do zámecké zahrady. 

Navštěvujeme dětské hřiště a školní zahradu (pohybové hry).  

Halloween – povídání o tomto svátku anglicky mluvících zemí. Tvoření k tématu.  

 

 

 

LISTOPAD 

Hnědý ostrov 

Hnědá barva je barvou země, půdy, přírody. Symbolizuje teplo domova. 

 

Moje tělo a zdraví – radost z pohybu, otužování, režim dne, vybavení lékárničky. 

Čistota je půl zdraví – bacily útočí, základní hygienické návyky, povídáme si o osobní hygieně, 
rýma, kašel nachlazení (prevence).  

Vhodné oblečení v souvislosti s počasím – tvoření. 

Den bez aut – dne 14. 10. – výzva: Kdo přijde do školy či půjde ze školy sám? Bez odvozu? 

Náš dům / byt – popisujeme náš dům, byt, povídáme si o svém pokojíčku. Malujeme svůj 
pokojíček. Tvoříme svůj vysněný dům ze stavebnice. 

 

 

 



 

PROSINEC 

Modrý ostrov 

Modrá barva je barvou nebe, klidu a míru. 

Čas myslet na druhé. 

  ZIMA 

Tematické okruhy:  

• Místo, kde žijeme – jarmark, vánoční strom  
 

• Lidé kolem nás – kolektivní práce, vánoční výstava, představení pro rodiče 
 

• Lidé a čas – tradice a zvyky, koledy  
 

• Člověk a jeho zdraví – zimní sporty, zdravá výživa, TV chvilky, tanec 
 

• Rozmanitosti přírody – zimní krajina, ptáčci, zvířata 

 

• Brzy přijde Mikuláš – nadílka, soutěže, hry, tanec. 
• Adventní čas – vyprávění o vánočních zvycích a tradicích. Zpíváme koledy.  
• Výzdoba adventní školní družiny.  
• Dopis Ježíškovi – žáci píšou dopis přání. Tipy na dárky od Ježíška pro ŠD.  
• Vánoční jarmark – po dobu celého měsíce prosince tvoříme na vánoční jarmark.  
• Vánoční zvyky a tradice 
• Možná přijde i Ježíšek J. 
• První zimní den.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LEDEN 

Bílý ostrov 

Bílá je barva čistoty, ale také chladu. 

    Zimní radovánky. 

• Vánoce odcházejí – jaké byly Vánoce, splnilo se ti přání pod stromečkem? Trávení času 
s rodinou. Vyprávění, kreslení.  

• Novoroční předsevzetí – co to je, když se řekne předsevzetí? 
• Tři králové – povídání k tématu.  
• Masopust – povídání k tématu. Tvoření masek, škrabošek.  
• Zimní radovánky – využíváme zimního počasí (aktivity venku – bobování, stavění ze 

sněhu). 

 

 
 

 

ÚNOR 

      Fialový ostrov 

Fialová je barva meditační, relaxační, duševního klidu. 

    Buďme k sobě hodní.  

 

• Hodnocení pololetí – jak se ti dařilo v prvním pololetí ve škole? Co bych chtěla udělat 
v druhém pololetí lépe? Jak se nám líbí ve školní družině? 

• Téma kamarádi – kamarádské vztahy, malujeme svého kamaráda. Vysvětlujeme si, 
proč jsou naši kamarádi (povaha, vlastnosti). Poznáváme kamaráda po hlase. 
Pomáháme si, tolerujeme se. 

• Svátek sv. Valentýna – povídání k tématu. Je to český svátek? Výroba přáníček. 
• Soutěž o originální karnevalovou masku. Soutěže a karnevalová diskotéka 

v tělocvičně. 

 

 

 

 



BŘEZEN 

Šedý ostrov 

Šedá barva je barvou tajemství mezi dnem a nocí. 

Pohádky bydlí v knížkách – rádi čteme. 

JARO 

Tematické okruhy:  

• Místo, kde žijeme – domov, rodina, výstava velikonočních prací 
 

• Lidé kolem nás – komunikace, četba, hudební produkce 
 

• Lidé a čas – tradice, zvyky, Velikonoce, Den matek 
 

• Člověk a jeho zdraví – hry na hřišti, sportovní soutěže, tanec 
 

• Rozmanitosti přírody – příroda se probouzí, květiny, stromy, mláďata 

 

• MDŽ – povídání k tématu. Tvoření přáníčka.  
• Četba – podpora dětí ke čtení. Žánry knih. Setkání se spisovatelkou popř. návštěva 

knihovny.  
• Pohádkové bytosti – jaká pohádková bytost by si chtěl/a být a proč? Jakou pohádku 

máš rád/a? Jakou knihu čteš (dones ji ukázat do družiny). Čtou ti rodiče (sourozenec)? 
• Společné hry s tématem pohádek – bingo pohádkové bytosti atd.  
• První jarní den – povídání k ročnímu období.  
• Vítáme jaro. 
• Procházka.  
• Zdobení školní družiny v duchu jara. 
• Světový den vody – povídání k tématu. Koloběh vody. Aktivity spojené s tématem.  

 

 

                                                                      

 

 

 

 

 



DUBEN 
 

Zelený ostrov 
 

Zelená barva je barvou přírody, rovnováhy, klidu a naděje. 
 

Chceme čistou Zemi.   

• Aprílový den ve školní družině – den naruby. Den plný smíchu a a radosti. 
• Skupinové i společné hry.  
• Rozvíjení smyslů – poznej chuť, hmat, čich a sluch. Hry spojené s poznáváním smyslů.  
• Ruce a rytmus – vymysli nějaký rytmus, plácání, tleskání, tlučení,…. Vytvoř skupinové 

hudební dílo.  
• Velikonoce – tradice, povídání. 
• Velikonoční tvoření – kraslice, jarní dekorace.  
• Den Země - povídáme si k tématu.  
• Pálení čarodějnic – program na školní zahradě (hry, soutěže). 

 
 

 

 

KVĚTEN 

      Růžový ostrov 

Růžová je barvou něhy, jemnosti a lásky. 

Barevná paletka. 

 

• Den hasičů – povídání k tématu. Dobrovolní a profesionální hasiči. Práce hasičů.  
• Návštěva hasičské zbrojnice. 
• Svátek matek – povídáme si o mamince. 
• Tvoříme přáníčko a dárek pro maminku.  
• Den sousedů – jaké máme sousedy? I my jsme sousedé někoho, kdo ze spolužáků je 

tvůj soused, bydlí blízko tebe nebo naopak nejdále. 
• Netradiční sporty  – Štafetové soutěže, kolektivní sporty, mini olympiáda.  
• Malování křídami na hříšti.  

 

 

 

 



ČERVEN 

        Červený ostrov 

   Červená je barva symbolizující životní síly a aktivní činnosti. 

       Na celém světě žijí děti.  

LÉTO 

Tematické okruhy:  

• Místo, kde žijeme – prázdniny, letní aktivity 
 

• Lidé kolem nás – tanec, hudba, komunikace, představení pro rodiče 
 

• Lidé a čas – zájmy, četba 
 

• Člověk a jeho zdraví – sportovní aktivity, vycházky, ochrana zdraví, tanec 
 

• Rozmanitosti přírody – chutě, barvy 

 

• Den dětí – velký svátek - zábavné odpoledne plné her a soutěží.  
• Ukončení školního roku ve školní družině.  
• Den otců – vyrábíme přáníčko a dárek tatínkovi. Povídáme si o svém otci.  
• První letní den – povídání k tématu. Tvoření (duha). 
• Vycházky, sportování, pitný režim. 
• Letní sporty – školní zahrada – soutěž školní družiny ve fotbale. 
• Kam pojedeme o prázdninách, na co se budeme těšit. 
• Představení pro rodiče - Babylon 
• Bezpečnost o letních prázdninách.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


