ROCNI PLAN SD 2026/2027

Poznavame barevné ostrovy

Zari Zluty ostrov NaSe druZina — hledime svého kamarada.

Rijen OranZovy ostrov  Malujeme podzim.

Listopad Hnédy ostrov Moje télo a zdravi.
Prosinec Modry ostrov Cas myslet na druhé.

Leden Bily ostrov Zimni radovanky.

Unor Fialovy ostrov Bud’me k sobé& hodni.
Biezen Sedy ostrov Pohadky bydli v knizkach — radi ¢teme.
Duben Zeleny ostrov Chceme Cistou Zemi.

Kvéten RuZovy ostrov Barevna paletka.

Cerven Cerveny ostrov Na celém svété Ziji déti.




ZARI

Zluty ostrov

Zluta barva je barvou Zivota, moudrosti, ale také zmény.
Nase druzina — hledame svého kamarada.

PODZIM

Tematické okruhy:

Misto, kde Zijeme — skola neni bludisté, orientace, okoli Skoly, dopravni vychova
Lidé kolem nas — Fad SD, pravidla slu§ného chovéni (zdraveni, podékovani)

Lidé a ¢as —denni rezim

Clovék a jeho zdravi — hygiena, stolovani, hry na hFisti, vychazky, tanec

Rozmanitosti pfirody — barvy podzimu, vytvarné techniky

Zahajujeme skolni rok a vitdme prvnacky ve skolni druziné.
Pravidla Skolni druZiny — sestavujeme vSichni spolecné.

Rad 3kolni druZiny — odpocinkova &ast, zajmova &ast, ...
Sezndmeni s celoroéni hrou — POZNAVAME BAREVNE OSTROVY

Nase Skola neni bludisté — patrame, co skryvaji chodby, ucebny, zjistujeme, kdo pracuje v
nasi Skole, jejich jména a pfijmeni. Pedagogicky a nepedagogicky zaméstnanec. Jejich
profese (pantomima, co profese déld).

Cesta do Skoly — povidani o cesté do skoly a cesté domU( — zaklady bezpecnosti pfi presunu,
pfi vychazce orientace v okoli Skoly.

Hrajeme seznamovaci hry - navazujeme pratelské vztahy za pomoci spolecenskych her. Starsi
pomaha mladSimu. Chovani ve skupiné.

Kamardadi kolem nas — Zebficek hodnot, ¢im si kamaradi délaji radost,
vzajemna pomoc, malujeme kamardda, poznavame kamarada po hlase apod.

Povidani zazitkd z prazdnin. Malovani obrazku.
Co nam nesmi chybé v aktovce — prace s prviacky
Ucime se rozliSovat povinnosti a zabavu, co vsechno stihneme béhem dne.

Prvni podzimni den.



s

RIJEN

OranZovy ostrov

Oranzova barva je barvou veseli, optimismu a radosti.
Malujeme podzim.
Podzimni pfiroda okolo nas.
Jak se méni stromy: vyuzivame podzimni listy a plody (koldZe a jiné vyrobky).
Den strom( - 20. fijna.
Nas spolecny strom — strom Skolni druziny — strom pratelstvi — tvoreni.

Pfirodovédné vychdazky — poznavani pfirodnin, upeviujeme si pravidla chovani v pfirodé,
rozvoj vztahu k pfirodé, sbér lesnich plod(i pro zvifatka. Prochazka do zamecké zahrady.

Navstévujeme détské hristé a Skolni zahradu (pohybové hry).

Halloween — povidani o tomto svatku anglicky mluvicich zemi. Tvoreni k tématu.

LISTOPAD

Hnédy ostrov

Hnéda barva je barvou zemé, puady, pfirody. Symbolizuje teplo domova.

Moje télo a zdravi — radost z pohybu, otuzovani, rezim dne, vybaveni [ékarnicky.

Cistota je pl zdravi — bacily Uto¢i, zakladni hygienické navyky, poviddme si o osobni hygieng,
ryma, kasel nachlazeni (prevence).

Vhodné obleceni v souvislosti s pocasim — tvoreni.
Den bez aut — dne 14. 10. — vyzva: Kdo pfijde do Skoly ¢i pljde ze Skoly sém? Bez odvozu?

Nas ddm / byt — popisujeme nas dlim, byt, povidame si o svém pokojicku. Malujeme svij
pokojicek. Tvofime sv{j vysnény dim ze stavebnice.



ZIMA

PROSINEC

Modry ostrov

Modra barva je barvou nebe, klidu a miru.

Cas myslet na druhé.

Tematické okruhy:

Misto, kde Zijeme — jarmark, vanocni strom

Lidé kolem nas — kolektivni prace, vanocni vystava, predstaveni pro rodice
Lidé a ¢as — tradice a zvyky, koledy

Clovék a jeho zdravi — zimni sporty, zdrava vyZiva, TV chvilky, tanec

Rozmanitosti prirody — zimni krajina, ptacci, zvifata

Brzy prijde Mikulas — nadilka, soutéze, hry, tanec.

Adventni ¢as — vypravéni o vanocnich zvycich a tradicich. Zpivame koledy.
Vyzdoba adventni skolni druziny.

Dopis Jeziskovi — 74ci piou dopis pFani. Tipy na darky od JeZiska pro SD.
Vanoc¢ni jarmark — po dobu celého mésice prosince tvofime na vanocni jarmark.
Vanocni zvyky a tradice

Moina pFijde i JeZiSek ©.

Prvni zimni den.



LEDEN

s

Bily ostrov

Bila je barva Cistoty, ale také chladu.
Zimni radovanky.

Vanoce odchazeji — jaké byly Vanoce, splnilo se ti pfani pod stromeckem? Traveni ¢asu
s rodinou. Vypravéni, kresleni.

Novorocni predsevzeti — co to je, kdyz se fekne predsevzeti?

Tti kralové — povidani k tématu.

Masopust — povidani k tématu. Tvoreni masek, Skrabosek.

Zimni radovanky — vyuzivdme zimniho pocasi (aktivity venku — bobovani, stavéni ze
snéhu).

UNOR

Fialovy ostrov

Fialova je barva meditacni, relaxacni, dusevniho klidu.

Bud'me k sobé hodni.

Hodnoceni pololeti — jak se ti dafilo v prvnim pololeti ve Skole? Co bych chtéla udélat
v druhém pololeti Iépe? Jak se nam libi ve Skolni druziné?

Téma kamaradi — kamardadskeé vztahy, malujeme svého kamardada. Vysvétlujeme si,
proc jsou nasi kamaradi (povaha, vlastnosti). Poznavame kamardada po hlase.
Pomahdame si, tolerujeme se.

Svatek sv. Valentyna — povidani k tématu. Je to Cesky svatek? Vyroba pranicek.
Soutéz o originalni karnevalovou masku. SoutézZe a karnevalova diskotéka

v télocvicné.



BREZEN

Sedy ostrov
Sedd barva je barvou tajemstvi mezi dnem a noci.
Pohadky bydli v knizkach — radi ¢teme.

JARO
Tematické okruhy:

e Misto, kde Zijeme — domov, rodina, vystava velikono¢nich praci
e Lidé kolem nas — komunikace, ¢etba, hudebni produkce

e Lidé a ¢as —tradice, zvyky, Velikonoce, Den matek

e Clovék a jeho zdravi — hry na hfisti, sportovni soutéZe, tanec

e Rozmanitosti pfirody — pfiroda se probouzi, kvétiny, stromy, mladata

. MDZ — povidani k tématu. Tvoreni pfanicka.

. Cetba — podpora déti ke &teni. Zanry knih. Setkani se spisovatelkou popf. navitéva
knihovny.

. Pohadkové bytosti — jakd pohadkova bytost by si chtél/a byt a proc¢? Jakou pohadku
mas$ rad/a? Jakou knihu ¢ted (dones ji ukazat do druziny). Ctou ti rodiée (sourozenec)?

. Spolecné hry s tématem pohadek — bingo pohadkové bytosti atd.

. Prvni jarni den — povidani k ro¢nimu obdobi.

. Vitame jaro.

. Prochazka.

. Zdobeni skolni druziny v duchu jara.

. Svétovy den vody — povidani k tématu. Kolobéh vody. Aktivity spojené s tématem.



DUBEN

Zeleny ostrov

Zelena barva je barvou prirody, rovnovahy, klidu a nadéje.

Chceme cistou Zemi.

Aprilovy den ve Skolni druziné — den naruby. Den plny smichu a a radosti.

Skupinové i spolecné hry.

Rozvijeni smysll — poznej chut, hmat, Cich a sluch. Hry spojené s poznavanim smysl{.
Ruce a rytmus — vymysli néjaky rytmus, placani, tleskani, tluceni,.... Vytvor skupinové
hudebni dilo.

Velikonoce — tradice, povidani.

Velikonocni tvoreni — kraslice, jarni dekorace.

Den Zemé - povidame si k tématu.

Paleni ¢arodéjnic — program na Skolni zahradé (hry, soutéze).

KVETEN

RaZovy ostrov

RlZova je barvou néhy, jemnosti a lasky.

Barevna paletka.

Den hasicli — povidani k tématu. Dobrovolni a profesiondlni hasici. Prace hasicl.
Navstéva hasicské zbrojnice.

Svatek matek — povidame si o mamince.

Tvorime pranicko a darek pro maminku.

Den sousedl — jaké mame sousedy? | my jsme sousedé nékoho, kdo ze spoluzakd je
tvlj soused, bydli blizko tebe nebo naopak nejdale.

Netradiéni sporty — Stafetové soutéze, kolektivni sporty, mini olympiada.

vrv

Malovani kifidami na hfisti.



LETO

CERVEN

Cerveny ostrov

Cervena je barva symbolizujici Zivotni sily a aktivni innosti.

v wvess

Na celém svéteé ziji déti.

Tematické okruhy:

Misto, kde Zijeme — prazdniny, letni aktivity

Lidé kolem nds — tanec, hudba, komunikace, pfedstaveni pro rodice

Lidé a ¢as — zdjmy, Cetba

Clovék a jeho zdravi — sportovni aktivity, vychazky, ochrana zdravi, tanec

Rozmanitosti pfirody — chuté, barvy

Den déti — velky svatek - zabavné odpoledne plné her a soutézi.
Ukonceni skolniho roku ve Skolni druziné.

Den otcli — vyrabime pranicko a darek tatinkovi. Povidame si o svém otci.
Prvni letni den — povidani k tématu. Tvoreni (duha).

Vychazky, sportovani, pitny rezim.

Letni sporty — Skolni zahrada — soutéz Skolni druziny ve fotbale.

Kam pojedeme o prazdninach, na co se budeme tésit.

Predstaveni pro rodice - Babylon

Bezpecnost o letnich prazdninach.



