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Vyukovy material vytvofen v ramci projektu
EU penize skolam

REGISTRACNI CISLO PROJEKTU
CZ.1.07/1.4.00/21.3654

Zakladni skola Liberec,
Dobiasova 851/5, prispévkova organizace
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Tento vyukovy material vznikl v ramci Operaéniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost.
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Téma: KOMUNIKACE V RODINE
Autor: Mgr. Eva Jezkova

Cislo materialu:  VY_32_INOVACE_Vz7_32_02
Sada €. 32

Pfedmét: Vychova ke zdravi

Tematicky okruh : Rodina

Datum vytvofeni: 2.6.2013

Cilova skupina: 74k 2. stupné ZS - zakladni vzd&lavani
Doporuéeno pro: 7.a 8. roénik

Anotace:

e uéivo je uréeno pro vyklad v 7.ro&niku a pro opakovani v 8.roéniku
e opakovani pojmu z oblasti komunikace, nové pojmy z oblasti komunikace
e zplisoby komunikace, komunikaéni styly, fe€ téla, asertivita

e posileni mezipfedmétovych vztahd, vyuziti multimedialni techniky
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e citlivost a véimavost
‘ahrubost
B2 bez citii a emoci




Ahoj, bila!
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‘Stédrost | vstiicnost nesikovnost
zamilovanost chamtivost m m
pohrdani spokojenost vztek
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,/m a vice




Priklady:
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Co je to asertivita?
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Zdroje:
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e \/Sechny objekty pouzité k vytvofeni materialu jsou soucasti SW ActivStudio, SW
Activinspire, Resource pack nebo jsou vlastni originalni tvorbou autora.

e Jakékoliv dal8i vyuziti podléha autorskému zakonu. Dilo smi byt dale Sifeno pod
licenci CC BY-SA (www.creativecommons.cz).

e Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je autor.

e Material je ur€en pro bezplatné pouzivani pro potfeby vyuky a vzdélavani na vsech
typech skol a Skolskych zafizeni.
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verze programu: Activinspire 1.6
Vzdélavaci oblast:

Clovek a zdravi

klicova slova:
komunikace, asertivita, proxemika, rec téla
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uvod do tématu, Zaci si pirectou definici

pokud jde o kladnou komunikaci odrazi se to tak, Ze dité
se jevi jako citlivé a vSimaveé

pokud jde o zapornou komunikaci, dité se projevuje jako
bezcitné a emocéné prazdné

Zaci dale zkous5i fici, co znamena komunikovat
| nastoj- skryté - vybrat/
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Zaci zkusi vyjadrit, jak spolu komunikuji zvirata / vtip
ovecky /
ucitel odtahne Sipku do leva a pre¢teme si odpovéd’

dale si Zaci prectou, jaké
existuji druhy komunikace

Zaci zkousi popsat obrazky pod textem, o jaké druhy
komunikace se jedna...
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emotikony vyjadiruji neverbalni komunikaci
Zaci prirazuji jednotlivé nazvy k obrazkum
feSeni :

1. fada

hnév, chamtivost, udiv, radost, uspéch

2. fada
stédrost, spokojenost, vztek,
smutek

3. rada
pohrdani, nesikovnost, vstficnost, zamilovanost
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Zaci se snaiZi vyjadrit svymi slovy, co je to ,, body
language " / mohou si to preloZit z anglictiny /

dokaies odhadnout, co vyjadiuji postoje lidi na obrazcich

Zaci spoji procenta s vyrazy
| nastroj- pero/

dale mohou Zaci odkryt malou tabulku, kde se objevi
spravné procenta
| nastroj- skryté- vybrat/

55- REC TELA
38- TON, RYCHLOST
7 - OBSAH SLOV
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v komunikaci je také duleZité, jak od nas daleko mluvgi
stoji

Zaci zkusi doplnit pismena do nazvu prostoru

A- intimni prostor

B- osobni prostor

C- vefejny prostor

D- spolecensky prostor

jsou tyto dva napisy spravné ? ne , pfesunout naopak
[ nastroj - vybrat/
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komunikacni styly jsou 4

Zaci si je prectou na prikladech

vydedukuji , ktery z téchto stylu je pro komunikaci nejlepsi
| nastroj- vybrat - skryté /

ASERTIVITA

je to pouze kladny styl?
ne, muZe mit i své zapory, které / nastroj vybrat- skryté/
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Zaci chodi k tabuli zvyraznit text, ktery odpovida asertivité
Inastroj-zvyrazinovac-¢ervena barval/

v pfipadé chyby, mohou zvyraznéni vygumovat nebo
hodit do koSe

kontrola: pod obdélnikem v dolni ¢asti tabule je spravné
feseni, ucitel na néj klikne



