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Vyukovy material vytvofen v ramci projektu
EU penize skolam

REGISTRACNI CISLO PROJEKTU
CZ.1.07/1.4.00/21.3654

Zakladni skola Liberec,
Dobiasova 851/5, prispévkova organizace
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Tento vyukovy material vznikl v ramci Operaéniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost.
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Téma: SIKANA A DALSI DRUHY NASILI
Autor: Mgr. Eva Jezkova
Cislo materialu:  VY_32_INOVACE_Vz7_32_17
Sada €. 32

Pfedmét: Vychova ke zdravi

Tematicky okruh : Osobni bezpedi

Datum vytvoreni: 17.6.2013

Cilova skupina: 74k 2. stupné ZS - zakladni vzdélavani

Doporuéeno pro: 7. a 8. ro¢nik

Anotace:

e u€ivo je uréeno pro vyklad v 7.ro€niku a pro opakovéani v 8.roéniku

e vysvétleni pojmu Sikana, typy Sikany, druhy Sikany, stadia $ikany a jeji dusledky
e dal$i zpusoby nasili, bezpecné sportovani, aplikace pravidel silni¢niho provozu
e karta chvaly , sport a zasady sportovani, Olympijské hry

e posileni mezipfedmétovych vztahu, vyuziti multimedialni techniky
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Co je to §ikana ? zkus vysvétlit svymi slovy :

Kde vSude se miiZzete se Sikan'_o_u_setka‘t ;

-

e
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na - véku, pohlavi a misté

VnéjSirysy : 1. zamernost jednani
2. nepomeér sﬂ%meu agresorem a obéti
3. samoucelnost agrese A
4— Jell opakovanl zjevné ( fyz. i psych.)

Mananl:y_élkanx -skryté ( vylouéeni za skupiny )
. EEEEmUteEREVIIEEER pasivita, pinéni
. S8 A _fyz. nebo verbalni + nieni véci)

Page 4






obhbenostxneobohbenog "f mtnky
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Py ztrata IIUZI o §p-o|ecnost|
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trestni ﬁostiiﬂe‘ffibst = trestn'o‘ovedni)st pﬁskgzenl fyz.i

(vydlranl ujma na zdravi...) pach" ela Sikany psychlci‘:;draw

5. 2 ( stars ;

rozbiti identity, bezmoc
proti agrgsog:g.vri;;f;jj

: ’15 let) 2 strach o zivot, deprese

S¥rs

1.'13prekracovan| mravnich a zakonnyph -

norrém - ""‘rm,
9. pokusy o sebevrazdu 2 8. poruchy VVVOie osobnosti
AL 10.odpovédnosf pachateld
neuspoko;ovam potreb | d"'h15| ¢ T e S
zhorsenr«prospechu L = -4 txova_m@ntlsocralmch
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zaskolactvi, strac’:h 12.poruchy pfizpusobivosti
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Spoj spravné definice: ﬂ

p'f 7 F
A [ R “
.’ je druh mobbingu, kdy se
Sikany dopousti nadrizeny
pracovnik ( strach o pozici)
‘Kybersikana rizné formy zneprijemriovani
Zivota na pracovisti ( skrytost,
rafinovanost a zakernost )4-8%

-

_ obtézovani mobilnim telefonem,
fotoaparaty, kamerou ¢i pres
internet ( poniZujici situace ,
poslana pres MMS na internet)
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Kaidy chce doséhnout uspéchu: odpo‘i/ézte na tyto otdzky

1 Co vede hdr k tomu 7e se snazi na sebe upozormt ?

2. Jakym zptasobem na sebe upoﬂmu;: ? - T\
3. Co je sprdvné a nespravné ve snaze vyniknout ? / 99
4. Jaké viastnosti by mél mit uspésny ¢lovék? v

5. Které ¢iny povazujes za hrdinské? |
Co nas vede k tomu, Ze chceme vyniknout nad ostatnimi ?_

Pokud mate tyto poc:ty, vyro‘b‘te Si KAB_'LU_QH_\(ALY.

1. JAKY JSEM - nap¥. pratelsky,’vesely, ochotny...

2 CO UMIM CO DOKAZU umim ovladat pogéitagé, chodlm 3
p- ok se psem, rychle se uclm T
& :
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L SEN ? : L Sh

,,-Po lflspéc_hu a uznani touzi kazdy." éobhlasié_s tim?
Nékdy se snaha vyniknout za kazdou cenu mize zménit
v risk, hazard se zivotem i zdravim. Umiréni na silnicich,
Zzraneéni pri sportu je kazdoderml realitou.
Clm Je to zpusobeno? B

furfy

MWM hd v? | -
SPORT @’ SILNICE A

ochranna prilba, chranice, x znalost dopravnich pfedpisti,
ochranné lyzarské bryle, ' cyklista- helmu, chranice,
zdchranna vesta, jistici lano, atp. | neriskovat, dodrzovat predpisy

e,
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000 . |SRORE -
Zasady pfri sportovani: &ffsportujéme za vhodnych

1. Neprecenovat své sily . a bezpeénych podminek.

2. Nesportujte, pokud nejste zdravi. 6. Sportujeme pravidelné a

3. Vhodné obleéeni. v pfiméfenych davkach.

4. Pfed vykonem se rozcviéit 7. Pii sportovni hre dodzu_leme

. predepsana pravidla.

- OLYM PIJSKE HRY = sportovni méfeni sil
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Zdroje:
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e \/Sechny objekty pouzité k vytvofeni materialu jsou soucasti SW ActivStudio, SW
Activinspire, Resource pack nebo jsou vlastni originalni tvorbou autora.

e Jakékoliv dal8i vyuziti podléha autorskému zakonu. Dilo smi byt dale Sifeno pod
licenci CC BY-SA (www.creativecommons.cz).

e Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je autor.

e Material je ur€en pro bezplatné pouzivani pro potfeby vyuky a vzdélavani na vsech
typech skol a Skolskych zafizeni.
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verze programu: Activinspire 1.6
Vzdélavaci oblast:

Clovek a zdravi

klicova slova:

sikana, fyzicka a slovni agrese, mobbing, kybersikana, bossing,
karta chvaly, Olympijské hry
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Nové a velmi zavaZné téma Sikana a dalsi druhy nasili
I moZnost diskuse na dané téma /
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Zaci zkusi vysvétlit svymi slovy pojem $ikana ..
[ nastroj- vybrat /

Kde se muzZete se $ikanou setkat ?

| nastroj- vybrat /

Formy Sikany, vnéjsi rysy a varianty Sikany
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Typy Sikany : Zaci rozdéli do spravného ramecku, kam
ktery typ Sikany patfi

fyzicka agrese :

ohroZovani zbrani
tyrani

kradeze a niceni véci
pohlavni zneuZiti

biti

muceni

slovni agrese :
ignorace

vydirani
vyhroZovani
zesmésnovani
urazky
izolace
piikazy
pomliuvy
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Stadia Sikany : dle 5. bodu

Obrana proti sikanée :

| nastroj- vybrat/

Zaci zkusi navrhnout dalsi moZnosti obrany
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Dusledky Sikany : spravné odpovédi
Obét': 11.,7.,5.,2.,9.,12.,8.
Okoli : 13., 6.

Agresor: 4.,1.,3.,10.
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Definice :

mobbing- rizné formy
bossing - je druh mobbingu
kybersikana- obtéZovani..

| nastroj- pero/
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Dalsi otdazka bezpecnosti na silnici a pfi sportu
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Zaci odpovédi na 5 zakladnich otazek / moZnost diskuse /
Co nas vede k uspéchu :

| nastroj- vybrat /

Karta chvaly: Zaci si pokusi vyrobit kartu chvaly
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Bezpecné sportovani a bezpec¢nost silniéniho provozu ...

snaha vyniknuti neni dobra za kazdou cenu , ¢im to muze
byt zpusobeno :
| nastroj - vybrat/

jak tomu muzZeme piedchazet : sport, silnice
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Sport : zasady pfi sportovani

1-7

Olympijské hry - postupné odkryvame informace o OH
ptame se déti co vlastné o nich vi...



