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Vyukovy material vytvofen v ramci projektu
EU penize skolam

REGISTRACNI CISLO PROJEKTU
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Tento vyukovy material vznikl v ramci Operaéniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost.



Téma: SEXUALNi VYCHOVA
Autor: Mgr. Eva Jezkova
Cislo materialu:  VY_32_INOVACE_Vz7_32_20
Sada €. 32
Predmét: Vlychova ke zdravi
Tematicky okruh : Sexualni vychova
Datum vytvofeni: 23.6.2013
Cilova skupina: 7ak 2. stupné ZS - zakladni vzdélavani
Doporuéeno pro: 7.a 8. ro¢nik
Anotace:

e uCivo je uréeno pro vyklad v 7.rocniku a pro opakovani v 8.ro¢niku
e télesné znaky savcl, lidska obdobi a télesné zmény v obdobi dospivani
e pohlavni organy, télesna hygiena, problematika dospivani, rozmnozovani

¢ posileni mezipfedmétovych vztahd, vyuziti multimedialni techniky
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SEXUALNI
VYCHOVA




SAVCI Co o nich vis? Jaké maji znaky?

Jeden ze savcu nema vsechny uvedené znaky, ktery?
Co spojuje zZivoCichy a ¢lovéka ?
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Zopakujte si lidska obdobi vyvoje :

NOVOROZENECKE = BATOLECI STARI ADOLESCENCE
MLADS| SKOLNi VEK DOSPELOST PRENATALNi
KOJENECKE PREDSKOLNi = STARSi SKOLNi VEK

PUBERTA
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- dramatické zmény nejen pro pubescenta, ale i jeho okoli
- velké odlisnosti v prozivani
- pubescent si vytvari svou vlastni identitu :

- psychika pubescenta :

- télesna proména :

PREPUBERTA | - stav obdobi pred pubertou

PUBERTA Iatf'n§l_(y,,_pubertas z’nafmené do,spé{o:st, obdobi
zrani jedince, dozravani pohlavnich Zlaz
POSTPUBERTA|- obdobi nasledujici po puberté
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Zkus vysvétlit tyto pojmy :
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nauka o dédi¢nosti a proménlivosti
organismu

1. souhrn opatreni zabezpecujici ochranu
zdravi, zejména jde o udrzovani cCistoty

( Cistota bydleni, Cistota télesna...)

2. lekarsky obor studujici vliv Zivotnich
podminek na zdravi ¢lovéka ( hygiena
prace, dusevni hygiena ...)

je hruby, obhroubly spole¢ensky
nepripustny vyraz

vite pro¢?




U savci rozliSujeme podle vnitinich pohlavnich orgdndu :

SAMCI

SAMICI
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samovolny vyron semene O

sebeukajeni
pyj, pohl.organ muze

pravidelné mésicni krvaceni zralé zeny
pochva, pohl. organ Zeny
ztoporeni, zvétseni, napfimeni

soubor viastnosti a jevu vyplyvajici
z rozdilnosti pohlavi




/ sl s % v
OBCRYEY.: VN[TONI TOMPUNI UREANY MUYE ¥ BOKU

KONECNIK

I
HoURON TE. TELEYD (&

Modiye TEURICE

VARLE

CHAMOVOD

RDS'EGTG
ChAMOVCD

Page 9




v /! Y ;
OBEALEL © VNITEL POHLOVNI DELANY YENT % PUty

/ETLOVOD

YRIECNIK,

putoyy MECYR

LPONS  STYPRA

/
W tovs” TEUBIE
POXTEVAlEY,

DELOHA

VAJECNIKY
VEJCOVODY

Page 10



Co se déje s divkou a chlapcem v
obdobi dospivani ?

Page 11



Jakeé znas typy nepohlavniho rozmnozovani ?

- vyvoj oplodnéného vajicka béhem 3 tydnu
BLASTOGENEZE od splynuti bunéé. jader vajicka a spermie
EMBRYOGENEZE - vytvareni hlavnich org. zakladu od 4.-12. t.

FETALNI OBDOBI - dokonceni vyvoje org.systému od 10.- 12.t.
DO narozeni
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. Co je to sex?

. Odkud prichazeji déti ?

. Co je to menstruace ?

. Jaky je rozdil mezi sexem a laskou?
Proc¢ jsou chlapci a dévéata?

Co je to cisarsky rez?

Jak se zivi dité uvnitf maminky?

Je masturbace s$kodliva?

Jak dosahne spermie vajicka?

10. Co je to bezpecny sex?

11. Ktery zpusob antikoncepce je _~

vgﬁ}
12. Kdy je ¢lovék dospély pro sexualni W
styk? :

13. Které véci mohou skodit nenarozenemu \
ditéti? / :

14. Jaky je spravny zpusob pouziti kondomu?
15. Je normalini se zamilovat do nékoho stjeného pohlavi?

1
2
3
4
e
6.
7.
8.
9.
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Zdroje:
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e \/Sechny objekty pouzité k vytvofeni materialu jsou soucasti SW ActivStudio, SW
Activinspire, Resource pack nebo jsou vlastni originalni tvorbou autora.

e Jakékoliv dal8i vyuziti podléha autorskému zakonu. Dilo smi byt dale Sifeno pod
licenci CC BY-SA (www.creativecommons.cz).

e Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je autor.

e Material je ur€en pro bezplatné pouzivani pro potfeby vyuky a vzdélavani na vsech
typech skol a Skolskych zafizeni.
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verze programu: Activinspire 1.6
Vzdélavaci oblast:

Clovek a zdravi

klicova slova:
savci, lidska obdobi, puberta, télesna hygiena, pohlavni orany
obou pohlavi, dospivani a rozmnozovani
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Posledni téma tohoto ro¢niku : Sexualni vychova
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Savci, jaké maji spole¢né znaky ?
[ nastroj - vybrat/

ktery ze savcu nema uvedené znaky / delfin - chlupy /

co spojuje ZivocCichy a cloveéka
| nastroj- vybrat/
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Zaci si zopakuiji lidska obdobi / pfifadi dané obdobi k
¢asového udaiji/

prenatalni
novorozeneckeé
kojenecké
batoleci
predskolni
mladsi $kolni vék
starsi 5kolni vék
adolescence
dospélost

stari

problematické obdobi
puberty..
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Charakteristika puberty- vykladova ¢ast :
psychika
télesné zmény

déleni puberty : prepuberta a postpuberta



Zaci prirazuji pojmy k definicim / nastroj - pero /
hygiena- 1. souhrn opatieni ..
vulgarismus - je hruby...

genetika - nauka o ....

proc je duleZita télesna hygiena pravé v puberté ?

Vnitini pohl. organy : spemie, vajicka

menstruace - pravidelné...
sexualita - soubor viastnosti.
penis - pyj...

poluce - samovolny...

erekce - ztopofreni ...

vagina - pochva..
masturbace - sebeukajeni

[ nastroj - pero/
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Obrazek : vnitini pohlavni organy muze z boku
odpoveéd :

varle - dle popisu

chamovod - dle popisu

zakryt a déti odpovidaji



Obrazek : vnitini pohlavni organy Zeny z boku

Zaci odhaduiji k ¢emu slouZi Zené tyto organy :
| nastroj- vybrat /
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Porovnavani co se déje s chlapcem a divkou v dobé
dospivani :

projev télesné zralosti u chlapcu - poluce
divek - menstruace

| nastroj- vybrat/

definice schovany
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Opakovani z prirodopisu :
nepohlavni rozmnoZovani
[ nastroj - vybrat/

Prenatalni obdobi :
3 obdobi dle popisu

Page 13

Volné odpovédi déti na dané otazky, dle vybéru :
Vymysleli by jstte dal5i otazky ?



